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Hva skjer når vi blir gamle? 

Pensjon: er en betegnelse for en rekke offentlige og private ytelser som 
har det til felles at de skal gi kompensasjon for bortfall av 
arbeidsinntekt eller mangel på slik inntekt enten ved varig 
yrkeshemmende sykdom (uførepensjon) eller  ved oppnådd avtalt alder 
(alderspensjon). 

Offentlig alderspensjon 

Tjenestepensjon 

OTP; Obligatorisk tjenestepensjon 

AFP; Avtalefestet pensjon 

Individuelle eller personlige pensjoner 

 

 



Minstepensjonist 
 

Minstepensjon er en pensjonsordning som utbetales til pensjonister 
som ikke har opptjent et særtillegg eller som har opptjent en 
Tjenestepensjon som er lavere enn særtillegget i statens pensjonsfond. 

Minstepensjonen er ment å forhindre fattigdom i alderdommen. Alle 
norske statsborgere over 67 år har rett til å kreve offentlig pensjon, 
herunder norske statsborgere som aldri har opptjent pensjon, eller de 
som har opptjent en lav pensjon. 

Minstepensjon i Folketrygden består av grunnpensjon (G) + 
særtillegg (97% av G). 

Fra 1. mai 2011 tilsvarer G 79.216 kroner 

156.055 kroner 

 



Hvordan finner jeg ut hvor mye 
jeg får? 

NAV; forenklet pensjonskalkulator:  // NAV // Pensjon // 
Alderspensjon // Forenklet pensjonskalkulator  på 
www.nav.no 

 Sparebank 1; Pensjonskalkulator: 
https://www2.sparebank1.no/portal/1001/3_privat?_nfpb=t
rue&_pageLabel=page_privat_pensjonskalkulator&aId=126
8405639996 

 

https://www2.sparebank1.no/portal/1001/3_privat?_nfpb=true&_pageLabel=page_privat_pensjonskalkulator&aId=1268405639996
https://www2.sparebank1.no/portal/1001/3_privat?_nfpb=true&_pageLabel=page_privat_pensjonskalkulator&aId=1268405639996
https://www2.sparebank1.no/portal/1001/3_privat?_nfpb=true&_pageLabel=page_privat_pensjonskalkulator&aId=1268405639996


OTP for selvstendig 
næringsdrivende 

Pensjonssparing; Du kan spare inntil 4 % av din 
personinntekt i næring mellom 1 og 12 G til alderspensjon. 

Ta stilling til hva det  månedlige sparebeløpet skal være. 
(jfr Pensjonskalkulator eller personlige utregninger) 

Sparingen kan eventuelt baseres på fjorårets 
personinntekt.   

Betalingsfritak 

Utbetaling fra tidligst 62 år 

 



Andre løsninger? 

Sparing i fond? 

Sparing i egen bolig? 

Jobbe i privat eller  offentlig virksomhet? 



Hva skjer når vi blir syke??  
Eller ufør, eller utsatt for en 

ulykke? 
Forsikringer? 

Fritidsulykkesforsikring, ulykkesforsikring, 
barneforsikring, personforsikring, livsforsikring, 
uførepensjon, uførekapital, kritisk sykdom, 
betalingsforsikringer? 

 

 



Forsikringer? 

Uførepensjon: utbetales etter 12 måneders sammenhengende 
sykemelding på minst 50 %. Årlig forsikringssum utbetales i 
månedlige rater. 

Uførekapital: Utbetales tidligst etter 2 år når den forsikrede har 
vært minst 50% sammenhengende arbeidsufør. 

Kritisk sykdom: Forsikringssum mellom 100 000 og 2 200 000. 
Utbetaling skjer når endelig diagnose fra lege foreligger, og den 
forsikrede er i live 30 dager  etter at denne er stilt. 

Sjekk med din fagforening, interesseorganisasjon, 
forsikringsselskap, bank! 

 




